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 بخش اول

 کارآموزی

در مهندسی بهداشت حرفه ای و  یاحرفهاخلاق  دکتر دهدشتی 51 مجازی صورتبه ترمطولدر 
 ایمنی کار

 یاحرفهاخلاق 

 اسفندماهشروع ترم تا پایان 
403 

و  یبهداشت حرفه ا یمهندسنرم افزارهای تخصصی  یآبادنیحسدکتر  23
 کار یمنیا

 
کامپیوتر و کاربرد آن 

 اتوکدنرم افزار  دکتر صادقی 28 " یاحرفهدر بهداشت 

  کارگاه ارزیابی ریسک دکتر عسکری پور 10 "
 
 
 
 

 عمومی یهاکارگاه

روند تشکیل و مدیریت کمیته حفاظت فنی و  دکتر فاطمی 10 "
 کاربهداشت

 وسایل حفاظت فردی و استانداردهای آن دکتر فاطمی 10 "

 و آمادگی ورود به صنعت یاحرفهبهداشت  دکتر عسکری پور 7 "

 و مشاغل خاص یاحرفهبهداشت  یآبادنیحسدکتر  6 "

 محیط کار آورانیزعوامل فیزیکی  یآبادنیحسدکتر  8 "

 محیط کار آورانیزعوامل شیمیایی  دکتر دامیار 8 "

 آزمایشگاه ایمنی دکتر عسکری پور 6 "

 آزمایشگاه ارگونومی دکتر عسکری پور 10 "

 آزمایشگاه ایمنی دکتر فاطمی 6 "

تا  1/1404/ 16از 
12/4/1404 

90 
 

 دکتر عسکری پور

 

 ،یمنیا یکار )بازرس طیدر مح یمنیا د،یتول ندیفرا
 ،یصنعت زاتیو تجه آلاتنیماش یمنیا ،یعموم یمنیا
 ،یعمران آلاتنیساختمان و ماش یمنیبرق، ا یمنیا

 
 
 

 

 



 

 

 

 

 یمنیابزار پرتابل، ا یمنیا ،یمنیا تیریمد یهاستمیس
مجوز   سک،یر یابیارز  یمنیتابلوها، پوستر و علائم ا

شغلی شامل  ارزیابی ریسک  میارگونو و (یکار
فیزیولوژی ، حمل بار دستی، ،  ارزیابی پوسچرارگونومی

  ،یکارانجام کار،  نوبت یکیزیف تیکار و محاسبه ظرف
کاری و   یهاستگاهیطراحی ا  ،یابزاردست یارگونوم

 ارگونومی شناختی

 
 
 
 
 

 کارآموزی در صنعت

 

 

 

 

 

 بخش دوم

 کارآموزی

و  ساتیو طب کار، تاس یاتشکیلات بهداشت حرفه دکتر فاطمی 40 "
ایمنی حریق، ایمنی مواد  ،یبهداشت لاتیتسه

شیمیایی، ایمنی تجهیزات حفاظت فردی، حوادث 
 یاضطرار طیبرنامه واکنش در شرا نیکار، تدو یناش

 گزارش نگارش نحوه –کار  طیمح یکیزیعوامل ف یآبادنیدکتر حس 43 "
 بخش ها، فونت، اندازه فونت و ...( بی) ترت یینها

" 15 
37 

 دکتر دهدشتی
 دکتر دامیار

 هاندهیآلامحیط کار، کنترل  آورانیزعوامل شیمیایی 
  یشناسسمو  تهویه عمومی، تهویه موضعی و ...()

 

 مجموع کل ساعات کارآموزی ساعت 408



 

 

 

403 اسفندماهبخش اول کارآموزی: شروع ترم تا پایان  یبندزمان  

20-17  16-14  12-10  10-8  روز هفته/ساعت 

 شنبه دکتر دامیار دکتر دامیار - 

شنبهکی دکتر صادقی  دکتر صادقی  دکتر صادقی    

 دوشنبه دکتر فاطمی دکتر فاطمی دکتر فاطمی  

هفته  17دکتر دهدشتی  
مجازی  صورتبهاز شروع ترم  شنبهسهروزهای   

یآبادنیحسدکتر    یآبادنیحسدکتر  

 

یآبادنیحسدکتر  شنبهسه   

 دکتر عسکری پور دکتر عسکری پور 

 

 دکتر عسکری پور

 

 چهارشنبه

: بخش اول یکارآموزموضوعات   
ساعت 51 - (یمجاز صورتبه) یاحرفه: اخلاق یدهدشت دکتر  
ساعت 33 -ی ارگونوم شگاهیآزما ،یمنیا شگاهیورود به صنعت، آزما یو آمادگ یاحرفهبهداشت  سک،یر یابیپور: کارگاه ارز یعسکر دکتر  
ساعت 8 - کار طیمح آورانیز ییایمی: عوامل شاریدام دکتر  
ساعت 73   -کار طیمح آورانیز یکیزیو مشاغل خاص، عوامل ف یاحرفهبهداشت  ،یاحرفهو کاربرد آن در بهداشت  وتری: کامپیآبادنیحس دکتر  
ساعت 26  -ی منیا شگاهیآن، آزما یو استانداردها یحفاظت فرد لی، وساکاربهداشتو  یحفاظت فن تهیکم تیریو مد لی: روند تشکیفاطم دکتر  
ساعت  28 -: اتوکد یصادق دکتر  



بخش دوم: یبندزمان  

5/4/1404تا  1/1404/ 16 از   

کل 
 ساعات

 موضوع  مدرس روز هفته زمان ارائه

82 20-18  
 
 

12-8  

اردیبهشت روزهای شنبه تا  22فروردین لغایت 16از
روز( 23دوشنبه و چهارشنبه )  

+ 
 12/4/1404تا  1/1404/ 16روزهای چهارشنبه  از  

روز( 9)  

 یمنیا ،یعموم یمنیا ،یمنیا یکار )بازرس طیدر مح یمنیا د،یتول ندیفرا دکتر عسکری پور
ساختمان و  یمنیبرق، ا یمنیا ،یصنعت زاتیو تجه آلاتنیماش
ابزار پرتابل،  یمنیا ،یمنیا تیریمد یهاستمیس ،یعمران آلاتنیماش

(  و  یمجوز کار  سک،یر یابیارز  یمنیتابلوها، پوستر و علائم ا یمنیا
ارزیابی ریسک ارگونومی )بازرسی ارگونومیک  شامل  شغلی میارگونو

استاندارد و تعیین ریسک فاکتورهای ارگونومی  یهافهرستطبق چک 

بررسی پوسچرهای کاری و ارزیابی ریسک ) ارزیابی پوسچر ، و(

و  QEC و RULA،REBA،OWAS یهاارگونومیک بر اساس روش

حمل بار دستی )ارزیابی ریسک حمل بار  (، ...ارائه راهکارهای کنترلی و

بیومکانیکی  یهاو مدل SNOOKو  NIOSH یهادستی توسط روش
و محاسبه ظرفیت فیزیکی فیزیولوژی کار  ، و ارائه راهکارهای کنترلی(

 کاری یهاستگاهیطراحی ا ، یابزاردست یارگونوم ، یکارنوبت انجام کار، 
 ارگونومی شناختی و 

32 20-18  
 
 

12-8  

خرداد  روزهای شنبه تا  5اردیبهشت لغایت  24از 
روز( 8چهارشنبه  )دوشنبه و   

+ 
 21/4/1404تا  1/1404/ 16روزهای دوشنبه  از 

روز( 4)  

دکتر فاطمی   ی،بهداشت لاتیو تسه ساتیتاس، و طب کار یاتشکیلات بهداشت حرفه 
، ایمنی تجهیزات حفاظت فردی ،ایمنی مواد شیمیایی ،ایمنی حریق

 در شرایط اضطراریتدوین برنامه واکنش ، حوادث ناشی کار

7 20-81 روز( 4خرداد )12خرداد لغایت 7از   هیتهو ،یعموم هی)تهو هاندهیکار، کنترل آلا طیمح آورانیز ییایمیعوامل ش دکتر دهدشتی 
 یشناسو ...( و سم یموضع

29 20-81  
 

خرداد  روزهای شنبه تا دوشنبه  52خرداد لغایت  71از 
روز( 5و چهارشنبه  )  

 هیتهو ،یعموم هی)تهو هاندهیکار، کنترل آلا طیمح آورانیز ییایمیعوامل ش دکتر دامیار
 یشناسو ...( و سم یموضع



 

 
12-8  

+ 
روز( 5) 12/4/1404تا  1/1404/ 16روزهای شنبه  از   

53  20-71  
 
 

12-8  

تیر روزهای شنبه تا دوشنبه و  2 تیخرداد لغا 62از 
روز( 5چهارشنبه )  

 + 
 5) 21/4/1404تا  1/1404/ 16از  شنبهسهروزهای   

 روز(

یآبادنیحس دکتر  
 

بخش  نگارش گزارش نهایی) ترتیبنحوه  – محیط کار یکیزیفعوامل 
 فونت، اندازه فونت و ...(، ها

ساعت  8  8-12 4/404/ 8و  7   کارآموزی ارائه گزارش نهایی  کلیه اعضای گروه  


